
Balene e delfini dei nostri mari

Delfino comune

Delphinus delphis



Il delfino comune è uno dei cetacei più agili e veloci. Può raggiungere i 65 km/h (35 nodi) 
e compiere spettacolari salti fuori dall’acqua. Questa specie presenta una notevole 
variabilità morfologica e di colorazione a seconda delle regioni in cui vive. 

Delfino comune

La specie



L’adulto di entrambi i sessi è lungo 2 metri e pesa circa 90 kg. Sui fianchi ha un disegno 
simile ad una clessidra rovesciata percorsa da una serie di eleganti strisce bianche. 
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Delfino comune

Caratteristiche



È molto simile alla stenella striata, ma ad un’attenta osservazione si può notare che la 
colorazione sui fianchi è diversa.
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Caratteristiche



Ha una corporatura 
affusolata ed elegante con 
una pinna dorsale alta e 
falcata. 

Delfino comune

Profilo di emersione



Vive nelle acque tropicali e temperate di tutti gli oceani e i mari del mondo,  dalla zona 
costiera fino alla pelagica. 
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Distribuzione mondiale



Nel mare nostrum ha 
subito un drastico 
declino negli ultimi 
decenni, diventando, a 
dispetto del nome, 
una specie che si 
avvista molto 
raramente. 
Lo si incontra con 
maggiore regolarità 
nella porzione 
occidentale del 
bacino.
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Distribuzione in Mediterraneo
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In Mediterraneo i delfini comuni sono distribuiti sia in acque costiere che pelagiche. 
Nel Santuario Pelagos, come in altre aree del bacino, i pochi esemplari presenti si avvistano 
per lo più associati a grandi gruppi di stenelle striate. 
Si nutrono prevalentemente di pesci epipelagici, come sardine e acciughe, ma fanno parte 
della loro dieta anche piccoli cefalopodi.  
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Habitat e alimentazione

Delfino comune

Stenella striata



I caratteri naturali utilizzati in questa specie per il riconoscimento individuale sono la 
forma della pinna dorsale, la presenza di tacche sul margine posteriore e l’eventuale 
macchia bianca al centro. 
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Foto-identificazione
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Foto-identificazione



In Mediterraneo la dimensione dei gruppi è drasticamente diminuita rispetto al 
passato e oggi è compresa fra 10 e 20 individui. Negli oceani i delfini comuni formano 
invece gruppi di grandi dimensioni, che possono superare anche i 100 individui.
Il delfino comune forma spesso gruppi misti con altre specie di cetacei, soprattutto la 
stenella striata.  

Comportamento sociale

Delfino comune



Il delfino comune  è una specie molto vocale. Produce sia i clic (suoni impulsivi) utilizzati 
come un ecoscandaglio per ecolocalizzare le prede (biosonar) sia i fischi (suoni a 
modulazione di frequenza). 

Vocalizzazioni
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Sono molteplici le cause del drastico declino del delfino comune nel mar Mediterraneo, fra 
cui le uccisioni subite fino agli anni ‘60 da parte dei pescatori, il depauperamento degli stock 
ittici, le catture accidentali nelle reti da pesca, l’inquinamento chimico .

Lista Rossa IUCN, status popolazione mediterranea= Endangered (minacciata).

Conservazione e minacce
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